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Het geluid wordt TOT-TOT-TOT etc. inpiaats van TOO-TOO-TOO.
Dit wordt veroorzaakt door het afsluiten van elke toon met de tongpunt.
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Foute aanzet met Toonstopping, het TOT- of TAT-blazen.
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Goede aanzet. Afhankelijk van de soort aanzet staccato, portato e.d. wordt

de tong puntiger of juist ronder, lager of hoger achter tegen de shijtanden
geplaatst, Trek zeer snel terug.

36

Mondstukdansen

Mondstukdansen. Het instrument/mondstuk maakt een dansende bewe-
ging op de lippen via het mondstuk. Het mondstuk beweegt bij elke aanzet
iets naar voren. Het wordt weggedrukt door de tong die de lipopening
steeds vergroot. Na de aanzet zakken de lippen weer in de oude situatie.

Het zichtbaar worden van
de tong naast hel
mondstuk  bij TOON-
STOPPING.
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Denk eraan dat de ademsteun goed onder contrdle blijft.

Ademsteun is het breed houden der flanken tijdens het spelen. Dit gevoel
kan men goed krijgen wanneer men tegen een bal leunt welke men met de
rug tegen een muur geklemd houd.

RUG BUIK

Door de bal achter de rug te
klemmen of met de flanken vast
te zetten en tensloite met de
buik, voelt men exact wat met
ademsteun wordt bedoeld.

Balsteunocefeningen om de
ademsteun te bevorderen.

Bij hoog spel is de buik- en rugwand harder. Bij laag spel zachter. Bij zeer
laag spel is de buik zelf dik. Hierdoor komt het middenrif laag te staan en
zal de resonantieruimte in de longen zich vergroten. Hierdoor klinken de
tonen dieper en voller. De ademsteun is bij zeer laag spel wel aanwezig
maar minder als bij hoog spel.

ad. 4 De lipbeweging bij TOONSTOPPING.

Beweeg de lippen zo weinig mogelijk bij de intervalsprongen en aanzetten.
Probeer met een ontspannen embouchure te spelen, daarbij vooral gebruik
makend van de juchtstroom die continue onder druk staat.

Door onnodige bewegingen te maken, veranderen lengte en dikte der tip-
flappen en zullen toonhoogte en sterkte daarmee ook veranderen.

Zoals gezegd zal de tongpunt de lipflappen wegdrukken naar buiten. Hier-
door veranderen lengte en dikte,

Ook willen de lippen de toenemende druk in de mond weerstaan waardoor
meer spanning ontstaat. Hierdoor worden de lippen nog meer gespannen
en zal de toonkwaliteit nog meer geknepen worden.
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Ook kan het laten zakken
van het uiteinde der pijp
jeiden tot het tuiten der
onderlip.

Hierbij kan de mond- en
keelopening nauwer wor-
den.

Ook het afklemmen door
de bovenlip treedt dan
weer op.

Conclusie:

De geknikte blaaspijp kan helpen de onderkaak naar voren te brengen.
Daarbij kan men lucht geven door te blazen, en de spierkracht der lippen
vergroten. _

Het blijft echter een hulpmiddel om het embouchure te trainen, ook in ge-
vallen waarbij geen mondstukdruk op de lippen kan worden verdragen. Dit
komt onder meer voor bij lipblessures,

Tenslotte:

De hoek waaronder men de pijp knikt kan varieren. Dit hangt onder meer
af van de grootte der onderkaak.

Bij een zeer korte onderkaak kan de hoek kleiner worden en daarmee de
knik groter.
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HOOFDSTUK 4
DE GEKNIKTE BLAASPIJP

Een nieuw, door mij ontwikkeld hulpmiddei is de »geknikte blaaspijp”.
Voornaamste aspect hiervan dat het helpt de onderkaak te projecteren.
Men neemt een stukje plastic pijp van een electriciteitsbuis. De lengte is
individueel te bepalen en varieert per biazer.

Men maakt het pijpje aan één
kant heet boven een gasviam of
met een hetelucht/verfafbran-
der. Hierdoor wordt het piastic
zacht,

60

Rim Inside Men drukt het zachte deel plat
met een stukje hout of een hei-
tel. Men houdt een kleine ope-

— Diameter
\ / Rim “Bite”
‘\'Ea ning open, te vergelijken met

Surface Plat s 2om. een lipspleet.

Cup
SECTION

/ln.__u Tijdens het verhitten wordt het
lange ronde deel omhoog ge-
knikt (een hoek van ongeveer
1359).

Boven- en onderkant van het
mondstukdeel maakt men ruw

B B i
ACKBORE met schuurpapier.

SECTION

_——— Backbore

Wat is nu het bijzondere aan dit
piipje?

Men kan er alleen maar door
blazen indien men het omhoog
richt. Men zal dus de onder-
kaak naar voren moeten bren-
gen en men moet de onderlip
meer aanspannen.

<o|[————Shank Taper

Mondstuk
Vooral het continue door laten stromen van de lucht is belangriji.
In de V.S. denkt men dat 60% van alle embouchureproblemen te maken
heeft met een te lage luchistromingssnelheid en onvoldoeride aanvoer,
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Hoe kan men een toon dan wél afsluiten of beéindigen?
ALS EEN ZEER SNEL UITGEVOERD DECRESCENDO.
Dus inplaats van TAP etc. moet men horen TAA, TOO, TEE, TII.

.mo?..m.rh

Tongaanzet (FOUT) Toon Lipstop

Aan het einde van een verkeerde afsluittechniek stijgt de taon dus weer
iets. Het geluid sterft dus niet weg zoals het hoort, hoe snel of langzaam
men dit cok probeert. ,

AFLEREN VAN LIPSTOPPING (en toonstopping)

Laat de blazer een lange toon spelen en laat de toon door decrescendo
wegsmeiten. Houdt de toonhoogte vast. De ademsteun neemt af, de ope-
ningen, ook de lipopeningen worden kleiner. De spieren, ook de kaakspie-
ren ontspannen geleidelijk meer.

Vervolgens speelt men steeds kortere tonen, dus van 4 tellen, van 2, 1 en
tenslotte zelfs achtsten, zestienden en tweeéndertigsten.

O nv o

Lipstopping kan men afferen door decrescendotonen te blazen, eerst lange,
later steeds kortere tonen. Er biijit een lipgat.

42

HARD SPEL, VEEL
LUCHT, GROOT GAT.

Ontspan de lipflappen
binnen de mondstukring.
De mondhoeken hard
maken (spannen) bij hoog
en hard spel. Probeer een
grote lipopening te hand-
haven.

ZACHT SPEL, WEINIG
LUCHT, KLEIN GAT.

Mondhoeken zijn minder
hard. Lippen zijn minder
gespannen. Het lipgat is
kieiner. Houdt het relatief
zo ver mogelijk open. De
kin is bij lager spel ronder
dan bij hoger spel.

LAAG SPEL, GROOT
GAT/VEEL LUCHT, LA-
GE DRUK.

Bij laag spel worden de
mondhoeken wel vastge-
zet, maar met minder
spanning, minder hard.
Het lipgat is groter. Lip-
pen zijn dikker en slap-
per. De mondhoeken kun-
nen omlaag wijzen {down-
streamer). De kin is ron-
der.

De mondkringspier en de omringende spieren regelen de luchtdoorvoer als
een pupil van het oog de lichtdoorvoer.

27
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Onjuiste  drukverdeling
van het {(a) mondstuk. De
luchtstroom wordt teveel!
(b) afgebogen. Onder-
lipspieren kunnen niet (c)
voldoende worden aan-
gespannen (hoog spel).
Onderkaak wil minder
goed naar voren (d)

DE REMEDIE tegen deze kwaal is sirmpel.

Het kan echter lange tijd nemen dit te corrigeren. Voorkomen is hier dus

weer eens beter dan genezen.

1. Ga rechtop zitten. Breng het hoofd in de normale stand door de nek iets
te strekken. Dit doet men door de achterkruin van het hoofd uit te strek-
ken en de kin iets naar de borst toe te bewegen. Hierdoor spannen rug-
en buikspieren tevens aan, tegelijkertijd.

2. Neem een spiegel voor je en controleer de houding. Blaas nu met LIP-
BUZZ, het mondstuk, de RIM-Visualizer en het instrument. Kies de
juiste embouchure-positie (zie eerder).

Begin met lange tonen, speel zacht tot zeer zacht, zodat alle LEER-
EFFECTEN goed tot de hersenen doordringen.

Zit rechtop, de kruin
iets omhoog. De
buikribinademing
en de ademsteun
zullen erdoor verbe-
taren. Adem steeds
diep in met de
COSTODIAFRAG-
MALE  inademing
{buik en ribben zet-
ten uit), Houdt de
flanken breed tjj-
dens het spelen
Houdt de lippen zo
relaxed als moge-
De goede houding lijk.
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Anderen, bijvoorbeeld de trombonist Denis Wick, leerde zijn leerlingen
vroeger (zie zijn boek) de luchtstroom omlaag te richten tijdens hoge
passages.

Hierbij worden, net als bij Up-stream embouchure, vermoedelijk de eerste
knooppunten der golfkruisingen dichter achter het mondstuk geblazen, zo-
dat kortere golven ontstaan, hetgeen nodig is om hoger te speien.

Kenmerken DOWN STREAM:
De kaakopening gaat verder
open. De onderkaak wordt ver-
der naar achteren bewogen.
Hierdoor is in principe de keelo-
pening kleiner geworden.
Bezwaren: Minder symmetri-
sche stand van de kaken. Min-
der goede drukverdeling van
het mondstuk op de lippen.

Door de acoustisch gunstige
kenmerken van de grotere
kaakopening is dit kennelijk
toch een redelijk gunstige posi-
tie. Een zeer grote groep bla-
zers werkt immers met dit em-
bouchure.

Wellicht dat de lucht uit de nau-
were keel komend, gemakkelij-
ker versnelt zodra deze in de
ruimere mondholte komt. Daar-
bij komt dat men verder nog
kan leren in deze down-stream positie met een meer open keel te spelen,
Zie de Socratesmethode/Molenaars muziekcentrale Wormerveer,
Vanzelfsprekend moeten ook hier de mondhoeken worden vastgezet en de
lippen in het mondstuk meer worden ontspannen.

STRAIGHT STREAM EMBOUCHURE.

Dit, eveneens veel gebruikte embouchure, betekent dat men altijd de lucht
zoveel mogelijk direct in de boring van het mondstuk blaast. De luchtwer-
veling, veroorzaakt door de lipflaptrilling, veroorzaakt samen met de na-
tuurlijke trillingseigenschappen van mondstuk en instrument, de juiste golf-
lengtes.
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De REMEDIE hiertegen is weer even simpel als doeltreffend:

Ga rechtop zitten of staan. Corrigeer de
houding, breng het hoofd in de middenpo-
sitie (natuurlijke houding), strek de kruin
uit en breng de onderkaak weer iets naar
voren,

Laat de juiste inademning doen waarbij de
e ribben aan de achter-/onderzijde goed uit-
zetten.

Goede houding

Doe eerst LIPBUZZING, blaas dan PFFFF met de RIM, daarna met het
opengewerkte mondstuk, met het mondstuk en dan met het instrument.
Blaas met open keel, neem de OH-klank in gedachten zodat de keelope-
ning rond en ruim wordt. (Voor uitvoerige informatie over het keelopenen
Zie de SOCRATESMETHODE/Molenaar's Muziekcentrale Wormerveer).
Laat veel legato-passages spelen in pianissimo, van laag naar hoog, ves|
laag spelen bevordert de keelontspanning. Laat veel met BREATH AT-
TACK spelen, dus de aanzet zonder tong.

Daarna kan men toonladders spelen, intervallen, moeilijker études etc.

Enkele speciale houdingsoefeningen zijn:

TPFFR Ga liggen met opgetrokken knieén
en strek de kruin uit, druk de nek
tegen de grond. Breng de kin
NIET op de borst. Doe blaasoefe-
ningen zoals PFFFF stc.

oL
<)

Van groot nut kan hier de PAPER FIX oefening zijn (zie eerder).
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Ademsteunocefening

Door op een bal te steunen met de rug,
eerst ter hoogte van de schouderbladen en
tater ter hoogte van het bekken zuilen auto-
matisch rug- en buikspieren worden ge-
traind.

Door in deze houding rustig door te ade-
men voelt men exact de juiste ademsteun.
Zie voorgaande boeken.

Steun met de rug op de
bal, beweeg middels de be-
nen wat heen en weer.

Dit effect is nog sterker wanneer men de bal tegen de buik, of omgekeerd,
fegt.

Doe dit eerst in stand, later op een tafel, en
tenslotte op de grond.

In dit laatste geval kan men eerst op de
handen steunen, daarna kan men de han-
den in de nek leggen.

Deze laatste vorm is zo zwaar dat men hier-
mee het middenrif kan beschadigen. De
druk in de buik is dan te hoog.

Deze oefening is slechts geschikt voor
goed getrainde personen en na bo-
Zwaardere ademsteunoefe-  venstaande opbouw,

ningen op de bal. Adem steeds goed door. Pers niet.

Het vastzetten der mondhoeken (vervolg):

Bij hoog spei worden de mondhoeken harder. Dit gevoel kan men ook weer
krijgen door middel van de ,,paper fix'' oefening. Ga nu verder van de wand
af staan en blijf het papiertje tegen de muur blazen.

Ook bij hard spel worden de mondhoekspieren meer aangespannen, maar
minder als bij hoog spel. Ook de mondkringspier zelf wordt meer gespan-
nen. Hierop staat het mondstuk. Denk er aan dat bij het blazen altijd een
opening gehouden wordt in de lipspleet. Sterker nog, hoe verder men de
kaakopening wijd houdt, hoe groter de toon zal Zijn. Dit heeft onder meer
te maken met acoustiekleer, grotere ruimtes/holtes resoneren beter en ook
met het feit dat een wijdere kaakopening te maken heeft met meer lucht-
doorstroming. Men wordt gedwongen meer lucht te geven.
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De onderkaak wordt te ver naar Er kunnen afwijkende lipstanden
achteren gehouden. Hierdoor kan voorkomen, zoals het naar binnen
men moeilifker hoog spelen. krullen.

Za o

KA
ol |

De kaakopening wordt te klein
evenals de lipopening Men krult de onderlip naar buiten.
In alle gevalien ontstaan klankproblemen, intonatie-afwijkingen, slechte
danzetten. Men kan geen open, volle klank krijgen.

Omdat de grondtoon niet tot zijn recht komt zulfen de bovenharmonischen
dit ook niet doen. Er ontstaat een slechte kerntoon (HOOFDTOON,).

De REMEDIE is weer simpe! maar neemt dikwijls geruime tijd (soms maan-
den) in beslag. Verkeerd gestuurde leerprocessen betekenen even zovele
ingeslopen houdings- en bewegingsreflexen. Het resultaat is echter altijd
zeer goed te noemen, mits men onder deskundige leiding consequent vol-
houdt.

Het instrument moset omhoog worden gebracht, zodat de onderkaak hetin-

strument kan volgen.
A
5 8 457

Bij het omhoogbrengen van het in-
strument zal de onderkaak het
Foute stand mondstuk volgen.
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Een ander goed hulpmiddel is de spateimethode (lepeltje/potiood).

Voor veel blazers is het moeilijk de MONDHOEKFIXATIE te leren. Het
spiergevoel dat hierbij hoort ontbreekt dikwijls. Daarom kan men gebruik
maken van een houten of plastic (hygiéne) spatel welke wisselend van
lengte kan zijn. Geef de blazer een spatel in de mond van ongeveer 2 cm
breedte en 15-20 cm lengte. Het gewicht moet zodanig laag zijn dat men
met de lippen de spatel omhoog kan bewegen.

De spatel steekt tussen de lippen waarvan de toppen dus naar buiten zijn
gericht, in elk geval niet naar binnen.

Spateiklem-methode.

a. Nu probeert men om de spa-
tel enige tijd recht vooruit te
laten steken in de juiste em-
bouchurestand. Hierdoor
wordt de onderkaak als van-
zelf naar voren gebracht (ge-
projecteerd).

Hierdoor worden kaakspie-
ren en fipspieren sterker.

b. De spatel omhoog te bewe-
gen, louter op lippenkracht.
Hierbij voelt men de span-
ning van de onderlip toene-
men en dig der kaakspieren
{kauwsp.).

Een zeer efficient middel, in het begin. Het effect is het grootste wannser
men dit in intervaltraining doet en dan steeds zolang tot men voelt dat de
vermoeidheid groot wordt. Op dat moment gaat men door tot de ge-
zichtsspieren beginnen te trillen. Als het echt niet meer gaat stopt men.
Door veel te herhalen bevordert men het lserproces.

Het omhoog bewegen van de spatel is qua spiergevoel ongeveer te verge-
lijken met het omhoog richten van de luchtstroom tijdens het verhagen van
de toon of hoger blazen bij blazers met een »UPSTREAMEMBOU-
CHURE". Hierbij komt de onderkaak meer naar voren en spannen de lip-
pen (vooral de onderlip) meer aan. De platte kant van een lepeltje of een
potiood zijn ook goed te gebruiken. :

21
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11. Het tijdelijk laten spelen op een conisch instrument wil wel eens helpen
om de juiste stand te krijgen plus het juiste spiergevoel.

12. Oefeningen met gewichtjes, om de armkracht te verbeteren is soms
nodig. Ook kan het in kortere periodes trainen, maar vaker, goed hel-
pen. Opdrukeefeningen zijn nuttig.

Opdrukoefeningen.

HOUDINGSFOUT C: Het tuiten der lippen.

Het tuiten der lippen, vooral van de onderlip,
ontstaat vaak door het teveel vooroverkante-
len van het instrument. Hierbij gaat het vaak
om conische, grotere instrumenten (alten, ba-
ritons etc.). Men heeft het instrument te
schuin zowel in voorachterwaartse als in zijde-
lingse richting.

Men klemt het instrument
teveel naast het lichaam,
onder de arm.

Hierdoor dwingt men de onderkaak naar ach-
teren. Het mondstuk komt nu schuin op de
mond te staan, meer op de bovenlip. Om toch
contact te houden met het mondstuk tuit men
de onderlip,

Hierdoor snijdt het mondstuk in de lippen.
Men tuit de lip om de ruimte op en contact te
houden met het mondstuk.
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Het mondstukblazen, Mouth-
piecebuzzing.

Dit is het spelen van toonlad-
ders, stukjes muziek, het leren
intoneren in intervallen (spron-
gen), slechts op het mondstul.
Het mondstuk wordt daarbij in 1
hand gehouden en het liefst zo
horizontaal mogelijk. De stand
waarin dit alles het gemakke-
lijkste gaat is veelal de goede
stand.

Mondstukblazen, Moutpiecebuzzing.

De juiste lipstand heeft men hiermee echter niet.
Hiertoe moet men ook regelmatig de volgende oefening doen.

Het 'papiertje vast blazen’.
Hiertoe neemt men het
mondstuk tussen duim en wijs-
vinger. Men houdt het
mondstuk min of meer horizon-
taal vast viak tegen een deur of
muur aan. Blaas nu een klein
stukje papier ,vast’ tegen de
wand. Eerst van dichtbij, later
steeds verder weg. Maak hier-
bij geen geluid met de lippen,
Men hoort slechts de lucht-
stroom.

Paperfix*’

Door bovenstaande oefening gaat tevens de keel open.
Een ander nuttig hulpmiddel is de EMBOUCHURE-VISUALIZER of RIM. In
goed Nederlands: ,Mondstukring, afgezaagd".
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FOUT GOED

1. Probeer de onderkaak naar voren te brengen, vooral bij het hoge spe-
len. Bij extreem laag spel gaat de kaakopening ver open en komt de on-
derkaak voor het gevoel ver naar voren.

Hierdoor zal de onderlip beter kunnen worden aangespannen,

3. Leer de mondhoeken vast te zetten.

4. Gebruik embouchure/hulpmiddelen als RIM, blaaspijpje, mondstukken
etc.

5. Speel met ademsteun.

6. Speel lange tonen met LIPBUZZ, MOUTHPIECEBUZZ e.d.

Houdt een opening in de lipspleet, begin met zachte en rustige passa-
ges. Speel daarna intervallen (goed stemmend ook alleen op het
mondstuk blazend), toonladders, melodieén e.d.

7. Probeer ook via de lipspleet te praten en te zingen terwijl men de mond-
hoeken gefixeerd houdt in een lichte glimlachpositie.

8. Gebruik de spiegel.

Onthoudt: DOE ALLES EERST LANGZAAM, LAAG EN ZACHT. Vooral dit

laatste.

Pas wanneer lage, zachte en langzame passages met de juiste embouchu-
re goed lukken, zonder luchtontsnappen, kan men heger gaan spelen.

52

Vergeleken met de ruststand van de mond, moet dus in de eerste plaats
de onderkaak iets naar voren worden gebracht.

Vervolgens trekt men de mondhoeken een fractie opzij.

Hierna vormt men de lippen zodanig dat men de klank ,,PUH’" kan uitspre-
ken.

Bij dit geluid zijn de lippen zelf ontspannen.

Bij dit uitspreken moet men de mondhoeken niet bewegen.

Normale ruststand, voor en opzij Speelstand, voor en opzij
Hierna doet men hetzeifde, dus ,,PUH" uitspreken zonder de stembanden.
Daarna kan men het geluid ,,PFFFF" blazen (zie Koperblazen in de prak-
tijk/Molenaar Wormerveer). Hiertoe moet men, zoals steeds, zeer diep in-
ademen.

Werk veel met spiegels om het sensomotorisch leereffect (samenwerking
tussen zintuigen en het bewegen/spelen) te vergroten.

Ondesbank

Ruststand van opzif PFFF-stand van opzii

Om de juiste staccato-aanzet erbij te trainen, blaast men vooraf aan het
PFFF geluid, een T, zodat men TPFFFFF te horen krijgt.

Deze staccato-aanzet hoort met de tongpunt achter de bovenste snijftanden
plaats te vinden. De onderkant van de tongpunt sluit de rest van de ope-
ning af.

17
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ad A) DE REMEDIE TEGEN HANDVIBRATO.

Speel rustig lange en zachte tonen. Probeer de hand hierbij stil te houden.
Laat desnoods de vibrerende hand los in eerste instantie. Speel daarna
minder rustige passages, toonladders, intervallen, melodieén.

§ Houdt de schouders laag en

—mm—eet” | PY€€d. Laat de armen zwaar wor-

= .l._ ._am_,_ en houdt de armen zo slap als
mogelijk.

Houdt de hand stil, laat eventueel los, Speel lange, zachte decrescendo-
tonen.

Leg de vingertoppen iets over de
ventieldoppen heen.

Speel in het begin met extra
ademsteun,

Speel eerst zacht en laag, later ho-
g ger en sterker.

FouT GOED

Speel eerst lange tonen. Zet aan met staccato, met een wijde kaakopening,
houdt de mondholte eerst in de Oh-stand.

—

— = °
f Pt PIf P

Speel dan decrescendo tot zeer zacht. Zet direct daarna opnieuw krachtig
aan. Onderbreek de toon niet als alleen door de tongaanzet. Let op de
juiste tongpuntbeweging achter de snijtanden.

Doe het ook met portato, legato, breath attack etc.

54

HOOFDSTUK 2

LUCHT TUSSEN ONDERLIP (bovenlip) EN
ONDERKAAK (bovenkaak)

Bij het spelen met naar binnen
gekrulde lippen (naar binnen
gespannen lippen} komt dik-
wijls lucht tussen de lippen en
kaken.

In sommige gevallen, zoals bij
een slecht gebit en uit-stekende
tanden, kan een klein luchtkus-

Valsé sen tussen lippen en tanden
LUCHT pijn- en embouchureklachten
tegengaan.

Het spelen met valse lucht.

Wanneer de klank goed is in alle registers is er geen probleem. Veelal zal
dit LEK IN HET EMBOUCHURE leiden tot een klankverlies.

De toon zal bij sterker en hoger spel, maar ook onder andere omstandighe-
den, aan kwaliteit inboeten.

Hard spel geeft vaak een brekende, ruwe toon.

Zacht spel een suizende, voze en mistige toon.

De oorzaak ligt in het ,,ontsnappen” van lucht tussen onderlip en onder-
kaak (soms ook bovenlip en bovenkaak). Dit geeft verlies aan spierspan-
ning van de mondkringspier, waarop het mondstuk staat.

Bovendien geetft dit vaak een extra ruis (bijgeluid) omdat de onderlip {bo-
venlip) de contrdle over de luchtstroomregeling verliest. Hierdoor komt het
trillingsregime (snelhejd, kracht van de liptrillingen vica versa) in het
geding.

Dikwijls zet men de mondhoeken niet voldoende vast en ontsnapt er ook
nog enige lucht uit de mondhoeken. Het lek krijgt een uitweg. Dit kan men
direct horen in de vorm van luchtgeruis en suizen.

Het middel tegen dit probleem is de MONDHOEKFIXATIE.
Deze mondhoekfixatie wordt over de gehsle wereld gebruiki door alle grote
biazers. Elke andere methode is in principe fout en leidt op een gegeven
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ad. C) MIDDENRIFVIBRATO:

Hoe is de techniek: Middenrifvibrato vindt plaats door eerst het mid-
denrif snel en kort aan te spannen. Hierdoor zet de buik boven de
maagstreek iets uil. Daarna trekt men de buik iets in of geeft men enige
ademsteun. Het is dus een wisselwerking tussen buikspieren en middenrif.
Hierdoor ontstaat tijdens het uitademen de vibrato. Qok hier vindt er dus
een drukgolfverandering plaats, maar lager of dieper.

Aanleren kan men het door tijdens het spelen van een lange toon, de lucht
met zeer kleine zachte stootjes uit te blazen. Daarbij vindt er een continue
luchtstroom plaats.

Deze beweging wordt door langdurige training verder vervolmaakt en ver-
sneld zodat er uiteindelijk slechts een lichte trilling is in de toon. Bij deze
vibrato zijn de stembanden in die zin betrokken dat door het nauwer en wij-
der maken van de stemspleet, de luchtdrukgolven van onderen uit goed
worden opgevangen en verder gebufferd (verdeeld en verspreid).

REMEDIE ERTEGEN.

1. Haal op de juiste wijze adem en blaas met ademsteun.

2. Qefen eerst met hulpmiddelen zoals RIMS, mondstukken, Paper fix etc.

3. Blaas met LIPBUZZING b.v. eerst lange tonen in een decrescendo, pro-
beer de ademuitdrijvende spieren geleidelijk te ontspannen, maar blijf
lucht geven,

4. BOUW DE AANZET/DECRESCENDOTECHNIEK WEER OP ZOALS iN
VORIGE QEFENINGEN.

Deze laatste techniek is daarom ook zo geschikt omdat door de decrescen-
do men alle gelegenheid heeft te ontspannen en controle uit te oefenen op
de te gebruiken spieren.
5. Ontspan het hals-keelgebied. Speel met open keel.
Blaas daarvoor met de geluiden HA-HA of HUH-HUH, zonder stemban-
den.

Bij vibratospelers moet men om de vaak dikke tongaanzet denken. Men
hoort dikwijls, vlak voor het begin van een volgende toon, bij elke tong-
beweging een versterking van het geluid.

oY o

Er vindt een keer kortstondig CRESCENDO plaats op een te vroeg moment.

56

Door te grote spanning in het
gezicht-, hals- en keelgebied
wordt een goede, krachtige
continue luchtdoorstraming be-
lemmerd.

Dit is één van de grootste hin-
dernissen welke leraren ont-
moeten.

De pijlen geven de gebieden aan waar
teveel spanning kan zifn.

Door reflexenactiviteit wordt nu de ademsteun belemmerd. Ademsteun =
het breed houden van de flanken bij het blazen na een diepe buikribinade-
ming. Men gaat steeds minder ontspannen spelen. Op deze wijze komt
men nooit tot normaal en adequaat spel. Men moet harder spelen om een
duidelijk hoorbare hoofdtoon te verkrijgen. Om het klankspectrum op te
bouwen (de glans op de toon) wordt men gedwongen om sterker te spelen
etc.

Het zacht aanzetten met een ontspannen, maar spitse tongpunt {zachte
staccato’s bij het spelen van 16.en) lukt niet goed meer.

Men krijgt een harde of ploffen-
de aanzet. Ook een aanzet met
veel valse lucht vooraf, behoort
tot de mogelijkheden.

Naast een minder goede aan-
zet kan een zogenaamde
NONDECRESCENDO-TOON
ontstaan met een arm en ge-
knepen geluid.

Spelen met persen,
Spelen met toon-stoppen, de tongaanzet tussen de tanden of lippen door.

13
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Wanneer men dit niet doet kan men toonstopping horen of een variant.

De lip- en kaakvibrato worden dus gekenmerkt door een overbodige kaak-
beweging welke direct na de aanzet wordt ingezet.

ENKELE TIPS SAMENGEVAT:

- Blaas de tonen/klanken aanelkaar zonder pauze maar wel met tongon-
derbreking.
- Speel met ademsteun na diep ingeademd te hebben.

~Beweeg de tong meer in <oos‘mo§m:amm:mm richting. Trek zeer snel
terug.

~ Ontspan de betrokken spieren zoveel mogelijk, vooral na de aanzet.
- Speel eerst zacht, laag en langzaam. Controleer voortdurend de klank.
— Speel direct na de aanzet zachter in decrescendo.
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De onderlip komt met de rand
of top tegen, of zelfs over de
rand der snijtanden heen te lig-
gen. De kin wordt daarbij boller.
Omgekeerd kan hetzeifde
ptaatsvinden met de bovenlip.

Het krulfen der onderlip

Het naar binnen krullen geeft problemen omdat de lipflap(pen) niet goed
meer door de luchistroom naar buiten kan worden geduwd.

De onderlip (en de bovenlip) werkt a.h.w. als een snaar. Deze snaar is nu
te strak gespannen. Hierdoor neigt de toonhoogte te stijgen. De kiankrijk-
dom gaat verloren. De toon wordt geknepen, suizend, voos, mistig etc.
De oorzaak is: beide lippen dragen zorg voor het opwekken van de grond-
toon, de fundamentele toon. Deze grondtoon heeft zijn eigen harmoni-
schen of boventonen. Dit is een vaste rekenkundige reeks van boventonen
die stuk voor stuk in een bepaalde relatie onderling staan.

In dit geval zal zowel de grondtoon stijgen en daarmee zulien de bovento-
nen ook stijgen. Bovendien heeft elk instrument eigen natuurlijke frequen-
ties. Wanneer de klankfrequenties, welke de lippen uitzenden, niet over-
eenkomen met de eigen frequenties van het instrument, wordt de klank di-
rect minder helder, suizend, voos, mistig, flutterend e.d.

De toon neigt soms zelfs zover te stijgen dat deze dreigt over te slaan naar
een hogere toon (bij voldoende luchtaanvoer) of naar een lagere toon (bjj
onveldoende luchtaanvoer). Deze tonen zijn respectievelijk de eerste na-
tuurtonen boven of onder de gewenste foon.

De ventielstand blijft uiteraard ongewijzigd.

Dit overslaan van een toon naar een hogere toon noemt men het OVER-
BLAZEN. Bij een zeer gevoelig instrument als de waldhoorn gebeurt dit
sneller,
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Bif elke lichamelijke inspanning, en dat is het blazen ook, ziet men het voi-
gende:

1. De spiercontractie. Hiervoor zijn nodig: energie en een zenuwimpuls.
Verder:

2. De aanvoer van de benodigde voedingsstoffen om de energie in de
spieren vrij te maken.

Hiervoor zijn nodig:

a) plaatselijke verwijding van de bloedvaten in de
lippen en omgeving.

b) Het inademen van zuurstof.

Het op gang brengen van mechanismen die elders
het lichaam afkoelen.

De energie, nodig voor het blazen, ligt in het lichaam opgeslagen in de
vorm van glycogeen (samengestelde suikers) en vetten. Bij het spelen ver-
minderen deze voorraden. De embouchure raakt op.

Vooral eiwitten worden sneller verbruikt. Aanvulling van de energie krijgt
men uit; Eiwitten, koolhydraten, vetten, vitaminen, mineralen, vocht.

Eiwitten zijn de belangrijkste bestanddelen voor de opbouw van spieren.
in het dieet van de blazer moeten dus voldoende eiwitten zitten. Deze be-
vinden zich bijvoorbeeld in het kippe-ei en in melk. Daarnaast cok in dierlij-
ke eiwitten als viees, vis. Plantaardige eiwitten zitten in Sojabonen.

Vlak voor het blazen (2 tot 3 uur voor een concert of repetitie) verdient het
aanbeveling om KOOLHYDRATEN te nuttigen. 50-60% van onze voeding
bestaat uit koolhydraten.
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Bij de juiste kaakstand zal de
kin DOORGAANS ENIGSZINS
PUNTIGER zijn als dan wan-
neer men speelt met een naar
binnen gekrulde en gespannen
onderlip.

De juiste stand, men heeft het
gevoel (hetgeen juist is) dat de
kinspieren meer zijn gespan-
nen.

Bij hoog spel wordt de onderkaak meer naar voren en omhoog gebracht.
Dit is noodzakelijk om:

a, een betere drukverdeling van het mondstuk op de ankerpunten te krij-
gen. Ankerpunten (Anchor points) zijn steunpunten van gebit en kaken
waarop het mondstuk steunt.

b. Een grotere druk te kunnen weerstaan om de hogere tonen te kunnen
spelen. Deze druk moet men evenwel steeds zo laag mogelijk houden.

9
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Daartoe moet men gedurende lange tijd, in intervalprincipe, rustige oefe-
ningen blazen die geleidelijk naar hogere regionen toe werken.

Men mag daarbij in de hoogte nooit harder gaan blazen omdat men de
oude fouten weer gaat toepassen of wel gaat forceren.

Wanneer een bepaalde lager geschreven oefening goed lukt qua toon en
embouchure, gaat men een stapje hoger.

Men voelt dat de kracht en de souplesse geleidelijk gaan toenemen. Pas
als men gedurende langere tijd de duurvezels heeft getraind en in mindere
mate de krachtvezels (snelkracht) kan men meer explosieve situaties trai-
nen, zoals extreem grote intervalsprongen.

Hiermee moet men oppassen. Men mag nooit pijn krijgen in de lippen.
Wanneer men moet forceren, en echt alles eruit moet persen om een be-
paalde noot te spelen, of een bepaalde passage, dan is men fout bezig.

Duurtraining: lage intensiteit en veel herhalingen.

Krachttraining: hoge intensiteit en weinig herhalingen.

Langzaam, in tijd gewonnen kracht, blijft langer gehandhaafd als snel ver-
worven kracht.

Zorg bij beide soorten training voor voldoende afwisseling en ontspanning.

Duurtraining moet men in elk geval elke dag doen. Om het embouchure en
codrdinatie op peil te houden minstens 1 uur per dag.

Om de kracht te onderhouden is 2 tot 3 keer per week krachttraining toerei-
kend, dus echte zware explosieve oefeningen en extreem hoog spelen.
Krachttraining moet men echter doen na voldoende warming up (duurtrai-
ning). De krachttraining moet men dan weer besluiten met duurtraining,
dus training van lage intensiteit met veel herhalingen in hetzelfde register.

Krachttoename gaat veelal hand in hand met het trainen van de codrdinatie
(spelen van gecompliceerde passages o.a.), en snelheid van bewegen.
Daoor verkeerde krachttrainingen (teveel, te lang en te zwaar) kan men
codrdinatieproblemen krijgen (vaak vooral in de lage en zachie passages).
Ook kunnen de bewegingen langzamer worden, de snelle staccato e.d.
worden minder.

Lees verder de SOCRATESMETHODE, waarin technische aanwijzingen
staan plus notenbeelden. Dit zal binnen afzienbare tijd verschijnen, sep-
tember '86.

ad. 9. Verbeter de longfunctie, de conditie en rook niet. Doe long-
expansieoefeningen.
De longfunctie verbeter je door sport te doen.
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Juiste kaakstand bij het spelen.
De onderkaak moet altijd naar
voren gebracht worden.

Bij zeer laag spel wordt de on-
derkaak voor het gevoel zeer
ver naar voren gebracht.
Naarmate men hoger speelt
wordt de onderkaak meer om-
hoog gebracht en daarmee
meer naar voren.

Dit is een anatomisch gegeven.

Foute kaakstand. Vanuit de
anatomische en ruststand van
de onderkaak spelen is onjuist.
Deze teruggetrokken onder-
kaakpositie leidt tot een storing
in de ontspannen
lippenvibratie.

Hoe most de stand van de trillende lipflappen dan zijn?

De lippen moeten BINNEN DE MONDSTUKRING zo gering gespannen
zZijn dat de continue stromende lucht de vrij trillende lipflappen steeds naar
buiten kan drukken. Na deze naar de richting van het mondstuk veriopende
beweging volgt automatisch een teruggaande beweging van de lipfiappen.

7
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HOOFDSTUK 9
HYPERPNEU EN HYPERVENTILATIE

Hyperventilatie is een beladen woord.
We onderkennen 2 begrippen:

1. HYPERPNEU

2. HYPERVENTILATIE

ad. 1.

Met hyperpneu bedoelen we het maken van te veel adembewegingen in
verhouding tot de behoefte aan zuurstof.

Men ademt te vaak en/of te diep.

Dit gebeurt onder meer hij naslagpassages.

Vooral jonge kinderen doen dit wel. Tussen elk nootje in, waar er cok maar
ergens rust staat, ademt men in. Men pompt zichzelf als het ware op. Ver-
der ontstaat het veel bij stress-passages, dus overal waar de belasting voor
de blazer groot dreigt te worden.

Het verschijnsel hierbij is vooral dat van duizeligheid.

Daarbij komt dikwijls dat men teveel met de borst ademt. Men heft de borst
tijdens de inademing. Dit heet borstademhaling.

Als men daarbij cok de buik nog intrekt noemen we het paradoxale adem-
haling. Paradoxaal omdat de buik tijdens de inademing juist moet uitzettan,
evenals de flanken. {Zie deel 1).

Borstademhaling Paradoxale ademhaling

64

HOQFDSTUK 1

ALGEMENE REGELS OM HET BLAZEN TOT EEN
SUCCES TE MAKEN

1. Adem diep in met buikribinademing. Maak de buik en flanken dik tij-
dens de inademing. Bij grote instrumenten mag je ook de borst erbij
heffen. Adem altijd minstens 85% adem in.

2. Speet altijd met ademsteun. Houdt de flanken daarom breed tijdens het
spelen. De flanken noemen wij de onderste ribben.

3. Zet de mondhoeken vast (zie hoofdstuk 3). Trek de mondhoeken niet
opzij bij het hoger spelen.

4. Breng de onderkaak altijd naar voren. Bij hoog spel meer.

5. Ontspan de lippen binnen de mondstukring.

6. Probeer de lucht in principe recht in de boring te blazen zodat beide
lippen goed aangeblazen worden.

7. Speel zoveel mogelijk met de tong voorin de mond. Zet altijd zeer snel
aan met de tong om een doerzichtige aanzet te krijgen (als het om stac-
cato, portato, tenuto en tongslag gaat).

De tong mag nooit tussen de lippen of sniftanden komen.

8. Maak bij het laag spelen de buik dik en breed. Bij het hoog spelen
wordt de buikwand harder en wordt meer ingetrokken.

9. Maak bij het hoog spelen de kaakopening (en het lipgat} kleiner. Krul
de lippen nooit naar binnen. Er blijft echter altiid een lipopening.

10. Maak bij het iaag spelen het lipgat en kaakopening groter en geef meer
lucht. Werk vooral met de kaakopening en niet met de lippen. Houdt
de kaakopening altijd zo wijd mogelijk.

Adem aftiid ZEER DIEP en snel in.
Zet de buik, de flanken en de ribben ver uit.

5
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Neurovasculair, duizeligheid, bewustzijnsstoornissen, wazig zien, braak-
neiging, geheugenstoornis, concentratiestoornis, hoofdpijn, druk
op het hoofd, gevoel van onwerkelijkheid, abnormale gevoelens in
de handen/vooral in de vingers/voeten en rond de mond. Koude,
klamme handen en voeten en zweten,

Musculair (spieren), algemene spierpijn of plaatselijk {(borststreek), alge-
mene of plaatselijke gewrichtspijn, trillingen in de spieren (tremo-
ren) en zelfs trekkende bewegingen van spieren. Stijfheid van han-
den en vingers. Echte tetanische krampen komen weinig voor.

Hespiratoir (adem), kriebelen in de keel, neiging tot hoesten, kortademig-
heid, gevoel niet door te kunnen zuchten, beklemming, druk op de
borst, neiging tot geeuwen en zuchten, heesheid.

Cardiovaskutlair (hart en vaten), hartkloppingen, onregelmatige pols, snel-
le pols, pijn in de borst, stekende pijn in de hartstreek, doffe zeu-
rende pijn (in de hartstreek of elders in de borstkas). Vaatstoornis-
sen (zich warm of koud voelen op de meest vreemde momenten).

Gastro-intestinaal (maag en darmen), droge mond, gevoel! alsof er iets in
de keel zit, waardoor het eten niet wil zakken. Opgeblazen gevoel
in de bovenbuik, voornamelijk links. Opboeren, winden laten,
diarrhee, obstipatie (verstopping).

Men verklaart de klachten voornamelijk uit de inspanning en energie die
het hyperventileren met zich mee brengt.

Vermoedelijk is de psychische druk die de stresssituatie met zich mee
brengt direct mede verantwoordelijk.

Het schema op pag. 67 geeft een indruk van de vicueuze cirkel waarin men
zich bevindt tijdens het H.V.8.

Bij blazers ontstaat het H.V.S. alleen bij stresssituaties tijdens of vooraf-
gaande aan het blazen.

Heeft men ook op andere tijdstippen last van meerdere symptomen, dan
moet men een arts raadplegen. Er kan een ziekte in het spel zijn zoals dia-
betes, nieraandoeningen e.d.

Ook kunnen er andere psycho-somatische oorzaken zijn zoals hartinfarct,
maagzweer, Cara (adembhalingsziektes).

66

INLEIDING

Er komen veel problemen voor tijdens het lesgeven aan koperblazers. De-
ze problemen kunnen vele facetten van het blazen betreffen.

Veel aandacht behoeven dikwijls de ademhaling, de aanzet/articulatie, de
toonvorming, de frasering en de ritmiek. Daarnaast kan een verkeerde hou-
ding al spoedig tot een onduidelijke, onzuivere en geknepen toonvorming
leiden.

Leidraad zal altijd de klank moeten zijn. Daar waar de klank of toon niet
open is en vol en deze niet automatisch wordt gecorrigeerd door de blazer
in kwestie, zal begeleiding en correctie nodig zijn.

Het woord toon is eigenlijk verwarrend.
Beter kan men over klank spreken. Klank is het geluid dat men hoort en
dit geluid is samengesteld uit meerdere tonen, te weten de grondtoon met
de boventonen of bovenharmonischen,

Het is van belang dat de leraar, bij het horen van de onjuiste klankvorming,
weet waarnaar gezocht moet worden. Vervolgens is het nuttig om te weten
wat er zoal aan correctiemogelifkheden zijn.

Dit geldt ook voor de blazer zelf, bij een gericht bestuderen van dit boekje,
kan men door nauwgezet waarnemen, de eigen problemen corrigeren.
Deskundige hulp van een leraar is vaak waardevol.

Piebe Bakker

Andere informatie over het koperblazen staat in:

1. Leren spelen op koperen blaasinstrumenten, de Tille, Lesuwarden,
1977.

2. Toonverming op koperen blaasinstrumenten, Bohn, Scheliema en
Holkema. Utrecht, Deventer, 1983.

3. Koperblazen in de praktijk, Molenaars Muziekcentrale, Wormerveer,
1983.

4. Socrates-methode, een methode om het koperblazen op natuurlijke
wijze te ontwikkelen, Molenaars Muziekcentrale, Wormervesr, 1986.
5. THE EMBOUCHURE REMINDER, grote kleurenposter met een volledig
overzicht over het embouchure, Institute For Brassplayers, Berlikum,

1986,
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Voor de remedie van ademgymnastiek begint bekijkt men de volgende
aspecten:

- De ademfrequentie per minuut.

— Soort en type ademhaling, borst/buik/flank/combinaties e.d.

—Hae is de volgorde van de adembewegingen?

-~ Verhouding in duur van in- en uitademing.

— Regelmaat van in- en uitademing.

— Adempauze, ja dan nee.

— Gebruikt men hulpinademingsspieren?

- 1s er een paradoxale ademhaling?

- Hoe is het verschil tussen rust- en inspanningsademhaling? {Bij rustin-
ademing bewegen de ribben niet mee).

Een belangrijk punt kunnen de bewegingsbeperkingen van de wervelkolom
zijn. Vandaar is het ook wenselijk om bij voorkomende H.V.S. om een uit-
voerig en deskundig onderzoek te vragen. (Een manueel terapeut/fysiote-
rapeut} kan op dit gebied van bewegingsbeperkingen veel vragen beant-
woorden.

Medicijnen (psychofarmaca) worden wel toegepast, maar men moet eerst
zorgvuldig Kijken of men bij de ,,blazers H.V.5." niet alleen met oefenen
beter kan worden.

Enkele oefeningen tegen H.V.S. zijn:

1. De inademingsoefeningen met de buikribinademing (inspanningsadem-
haling).

De inademingsoefeningen met de buikademhaling (alleen de buik wordt
dik en de ribben bewegen niet mes = RUSTINADEMING.

Blazen met ademsteun, adem steeds goed en diep uit.
Lenigheidsoefeningen zoals in dit boek uitvoerig beschreven.
Spierkrachtoefeningen zoals in dit boek beschreven.
Conditieverbetering met behulp van de juiste ademhaling.
Stresssituaties weer opbouwen en erop letten dat men niet gaat
~HYPERPNEU'EN" en HYPERVENTILEREN.

8. Oamnm::_:mmom*m:_:@m: volgens Jacobsen en Schuliz zijn zeer goed.
Van belang is echter, en dai is het doel van dit hoofdstuk, dat men attent
wordt gemaakt op een ZEER VEEL VOORKOMEND PROBLEEM, dat
meestal niet wordt onderkend door de blazers en hun omgeving. Men stopt
met blazen, terwijl het blazen met een goede manier van ademen JUIST
TERAPIE is.

9. Leg het accent steeds op de uitademing, ook in de rustpauzes.

o

Noeosn

LEES: ,,HET HYPERVENTILATIESYNDROOM" van HANS BOSCHMA,
TIHDSTROCM B.V.
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HERKEN JE FOUTEN
BlJ HET KOPERBLAZEN

door

HANS BOSCHMA
Institute for Brassplayers
Berlikum (Friesland)
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Dit boek verscheen in samenwerking met Muziekhandel ,,de Fiiftrieme” te
Surhuisterveen, tevens uitgever van het blad ,,Brass Info”,
redactie en eigenaar: JAPPIE DIJKSTRA.

Het boekje is opgedragen aan Neil Smith, onder meer manager Boosey
and Hawkes, U.S.A., en Michael Winter, manager Benelux van Boosey and
Hawkes.



