Facial-Flex®: gebruiksindicaties
Facial-Flex® werd in 1989 ontwikkeld om het littekenweefsel te versoepelen bij mensen die brandwonden in het gezicht opliepen. Toen werd vastgesteld dat ook de delen van het gezicht zonder brandwonden zichtbaar verstevigden, werd Facial-Flex® al snel overgenomen in de cosmeticasector om de spieren van het gelaat te versterken en te verstevigen. 
1989: De Amerikaanse Food & Drug Administration (FDA) beveelt een onafhankelijke klinische studie om te controleren of Facial-Flex® het beloofde resultaat geeft. Op basis van deze studie erkent de FDA het gunstige effect van gelaatsgymnastiek met Facial-Flex® bij bepaalde indicaties en rangschikt het Facial-Flex in klasse 1 van medische hulpmiddelen. 

2002: EG-goedkeuring: Facial-Flex® voldoet aan de voorwaarden uit artikel 14 van richtlijn 93/42/EEG betreffende medische hulpmiddelen.
20 September 2010: Facial-Flex® wordt bekroond met de Franse prijs ‘Victoires de la Beauté 2010-2011’.

Gebruik voor cosmetische doeleinden
Facial-Flex® is een toestel voor gelaatsgymnastiek dat spierverslapping tegengaat. Plaats Facial-Flex® tussen de mondhoeken en trek uw spieren samen tegen de weerstand van het toestel (een orthodontische elastiek in het midden van het toestel). Via deze samentrekkingen tegen een weerstand werkt Facial-Flex® net zoals fitness voor het lichaam: de spiervezels van een dertigtal spiertjes van het gelaat (van onder de ogen tot onder aan de hals) worden korter en opnieuw steviger diep onder de huid. Zo bestrijdt Facial-Flex® heel doeltreffend en op 100 % natuurlijke wijze spierverslapping en alle tekenen die daarmee gepaard gaan. Het resultaat: duidelijker afgelijnde gelaatscontouren, hangwangen die minder zichtbaar worden of zelfs verdwijnen, vollere lippen, een verminderde dubbele kin en meer uitgesproken jukbeenderen. Bovendien wordt de bloeddruk gestimuleerd, waardoor de huid elastischer wordt.
Paramedisch of postoperatief gebruik 
Facial-Flex® wordt gebruikt als aanvulling op meer doelgerichte of conventionele behandelingen, in gevallen waar gelaatsgymnastiek tegen een weerstand kan bijdragen tot de revalidatie (**):

· Versoepeling van het littekenweefsel (als gevolg van brandwonden in het gezicht)
· Revalidatie na een ongeval of trauma waarbij de gelaats- of kaakspieren zijn getroffen
· Postoperatieve therapie na gelaats- of kaakchirurgie

· Postoperatieve therapie na plastische chirurgie

· Hulpmiddel na een lichte gezichtsverlamming***

· Hyperlaxiteit
· Orthofonie/logopedie: bij (uit)spraakstoornissen
· Tandheelkunde: als hulpmiddel om spierverslapping of een spieronevenwicht tegen te gaan na het plaatsen van een volledige of gedeeltelijke beugel. Facial-Flex® kan ook verzachting bieden bij bepaalde vormen van pijn in de mond of aan het gelaat (orofaciale pijn), zoals acute niet-inflammatoire myoarthropathie, als aanvulling op fysiotherapie.
(**) Na raadpleging en met toestemming van de behandelende gezondheidswerker.

(***) Opgelet: Als u last hebt van een spieronevenwicht, zal het toestel de neiging hebben om dwars in de mond te gaan staan of uit te vallen aan de minder gespierde kant. Aangezien de uiteinden van Facial-Flex® uit de mond steken, kan de gebruiker zijn wijsvingers gebruiken (of eventueel duim en wijsvinger) om 1) Facial-Flex® recht in de mond te houden; en 2) te helpen bij de samentrekkingen aan de zwakke kant. 
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